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FORMAZIONE ASL LATINA

Corso osservatori per il monitoraggio dell'adesione all'igiene delle mani attraverso
I'osservazione diretta secondo le linee guida dell'OMS

Premessa

La guida applicativa per la strategia multimodale dellOMS per l'igiene delle mani prevede la combinazione di
cinque componenti: cambiamento di sistema, formazione/educazione, osservazione, promemoria sul posto di
lavoro e clima mirato alla sicurezza. Questa strategia € integrata con I'approccio dei "cinque momenti per l'igiene
delle mani", che definisce i momenti specifici in cui l'igiene delle mani & cruciale per prevenire le infezioni
associate all'assistenza sanitaria.

Obiettivo

Obiettivo generale: programmi di formazione e educazione continua per gli operatori sanitari sui principi
dell'igiene delle mani, sull'importanza della prevenzione delle infezioni e su come applicare correttamente i
"cinque momenti".

Obiettivi specifici: monitoraggio regolare delle pratiche di igiene delle mani e fornitura di feedback costruttivi
agli operatori sanitari per incoraggiare il miglioramento continuo. Al termine del corso i partecipanti saranno in
grado di:

» riconoscere le infezioni correlate all'assistenza (ICA), il loro impatto sulla sicurezza del paziente e le
modalita di trasmissione dei microrganismi durante I'assistenza;

» applicare le procedure e le indicazioni del'OMS per l'igiene delle mani, secondo i "cinque momenti";
« condurre l'osservazione diretta dell'igiene delle mani;

» utilizzare gli strumenti per I'osservazione e il calcolo dell'aderenza all'igiene delle mani;

 restituire un feedback costruttivo agli operatori osservati.

Destinatari e Modalita di Iscrizione

Generale: Tutte le Professioni Sanitarie

Numero previsto di discenti: 30 per edizione.

Modalita di selezione o reclutamento: Tramite registrazione su piattaforma aziendale
Modulo di registrazione al seguente Link https://forms.gle/wV5BgghUSdDWHiyi8

Prima di procedere, & necessario verificare attentamente i seguenti punti:
1. Assicurarsi che il corso sia accreditato per la propria professione.

2. Condividere in via preliminare con il Coordinatore o Direttore UOC di struttura, la propria assenza dal
servizio per evitare interruzioni di pubblico servizio e nel contempo assicurare la presenza durante il giorno e gli
orari del corso.

Le iscrizioni saranno accettate fino al raggiungimento del numero massimo di partecipanti, la conferma di
avvenuta iscrizione sara immediata dopo aver compilato il form e cliccato sul tasto invia apparira sulla finestra
di registrazione la seguente dicitura “Si conferma la sua iscrizione al Corso in oggetto.

Presentarsi nella data e orari indicati nel programma formativo, non sara inviata ulteriore mail di conferma.
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Programma formativo

TITOLO: Corso per osservatori per il monitoraggio dell'adesione all'igiene delle mani
attraverso lI'osservazione diretta secondo le linee guida dell'OMS

SEDE: P.O. Santa Maria Goretti —-DATA: [16 novembre 2026]

Abstract di presentazione del corso: il corso prepara gli operatori sanitari a osservare in modo corretto e
uniforme l'igiene delle mani secondo il metodo dellOMS. Dopo un inquadramento sulle infezioni correlate
all'assistenza e sull'importanza dell'igiene delle mani, i partecipanti apprendono le procedure e le indicazioni dei
cinque momenti, imparano a osservare e a calcolare I'aderenza con gli strumenti dedicati e si esercitano in una
simulazione di scenari clinici.

Dalle ore 08:30 Durata Metodologia
alle ore 14:45 DETTAGLI didattica Docente e sostituto

08:00 — 08:45 REGISTRAZIONE PARTECIPANTI Segreteria organizzativa

08:45 - 09:00 15 Saluti istituzionali e introduzione

Cosa sono le Infezioni correlate
all'assistenza e quale ¢ l'impatto per
la sicurezza del paziente.

09:00 — 09:30 30

Importanza dell'igiene delle mani

09:30 — 10:00 30 . o
nell'assistenza sanitaria

Didattica frontale

Didattica frontale

Loredana De Marchis
sost. Luana Alibardi

Luana Alibardi

sost. Loredana De Marchis

Loredana De Marchis
sost. Luana Alibardi

Come si trasmettono i microrganismi Didattica Luana Alibardi
10:00 — 10:30 30 . . ) )
durante l'assistenza interattiva sost. Loredana De Marchis
10:30 — 11:00 30 Si possono prevenire le ICA? Come? Audit clinico Loredana De Marchis

Procedure per l'igiene delle mani.

11:11-11:30 30 o e .
Indicazioni per l'igiene delle mani

Didattica frontale

sost. Luana Alibardi

Luana Alibardi

sost. Loredana De Marchis

11:30 — 12:00 30 Come si osserva l'igiene delle mani .D|datt|.ca Loredana Dg Mgrchls
interattiva sost. Luana Alibardi

Utilizzo di strumenti per I'osservazione Didattica L Alibardi

12:00 — 13:00 60 ed il calcolo dell'aderenza all'igiene . . uana Allbardi )

. interattiva sost. Loredana De Marchis

delle mani
Simulazione di scenari clinici dove i Lored De Marchi

13:00 — 13:45 45 partecipanti assumono ruoli specifici Role playing oredana Le lMarchis

per esercitare abilita e competenze.

13:45 - 14:00 Test Finale

Verifica dell'apprendimento

sost. Luana Alibardi

Questionario di apprendimento al termine del corso e questionario di valutazione della qualita percepita.

Responsabile Scientifico (indicare max 2 responsabili)

Cognome: De Marchis Nome: Loredana
E-mail: |.demarchis@ausl.latina.it

Struttura di appartenenza: Professioni Sanitarie ASL Latina

Responsabile Segreteria Organizzativa

Cognome: Alibardi Nome: Luana
Telefono: 3959 E-mail: l.alibardi@ausl.latina.it

Struttura di appartenenza: ASL Latina
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